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EMVC®

Le corps en ART, Pinconscient en lumiere

ART

Danse, Humanisme et Analyse

Au carrefour du geste et de Fi

onscient
Valerie GALENO-DELOGU est I4| fondatrice et I
approche singuliere. Forte d’'une expérience| de plus de tr
domaine de la Danse Thérapie, ellg [conjugue diplomes d’Btat, carniere de
professeure de danse contemporaine et égraphiquée/ nourri
d’explorations artistiques et thérapeutiques.
Membre actif du Syndicat Francais des Art-Thérapeutes, du groupe
d’etudes C. G. Jung a Paris et de I'association Arigah, elle incarne pleinement
'archetype du « guerisseur blesse », ou la vulnérabilite, loin d’étre une faille,
devient un ferment de transformation et une ressource préecieuse dans
faccompagnement.
Son travall, qualifié¢ d’humaniste, s’enracine dans une quéte exigeante de
connaissance de soi et dans une pedagogie de l'experience incarnee. A
travers la rencontre du corps, du mouvement et de l'inconscient, elle ouvre
un espace ou 'expression dansee devient langage, revelant les trajectoires
intérieures, les memoires enfouies et les possibles d’une renaissance.
Dans cette démarche, la danse ne se reduit pas a un art du geste: elle
devient passage, symbole et outil d’analyse, un chemin d’intégration ou
lindividuel se relie au collectif, et ou chague personne est invitéee a se
reinventer dans I'élan vital de son propre mouvement.




EMVC® - Danse, Humanisme & Analyse : une voie de
transformation. /
Lorsque le geste devient recit, le corps conversation intime ;

Dans le mouvement, 'édme s’éclaire, l'individu se deploie.
Entre rythme, ecoute et profondeur, nait une nouvelle
ecriture de soi. »

_ Valérie GALENO-DELOGU

Deux jours pour s’immerger dans la
pratique EMVC®, c’est s’offrir un espace
hors du temps ou le corps devient le
premier guide. L’exploration ne se fait pas
a travers des concepts figés mais par
'expérience directe, sensible et incarnée.
Dans la rencontre entre la danse,
humanisme et lanalyse, chaque geste
porte une trace, un souvenir, un symbole
qui se deploie au fil du mouvement. Le
corps ne se contente pas de bouger, il
raconte ce qui sommeille, il met en lumiere
ce qui était enfoui, il offre un langage a
inconscient.

Ces deux jours sont une traversee ou le
vecu individuel se tisse a la dynamique du
groupe, permettant a chacun de se
reconnaitre dans l'autre et de decouvrir
des facettes inattendues de soi-méme.
L’écoute se deéplace : on apprend a
percevoir autrement ses  propres
sensations, ses emotions, ses limites, et a
accuelllir leur transformation. La danse,
loin d’étre performance, devient un
chemin de connaissance de soi, une facon
d’habiter son histoire, ses blessures, ses
désirs, avec une liberté nouvelle.

Entrer dans 'EMVC® pour deux jours,
c’est accepter de ralentir, de respirer,
d’oser lexpérience. C’est ouvrir une
parenthese ou la psyche et le mouvement
dialoguent sans contrainte, ou lon se
laisse toucher par lintensité du present.
Au terme de cette exploration, il ne s’agit
pas davoir appris une technique mais
d’avoir veécu une rencontre. Rencontre
avec soi-méme, avec la profondeur de
fautre, avec cette part invisible qui
cherche a se dire a travers le geste.
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Stage en détall

STAGE : du samedi 17 octobre 09nh30 au dimanche 18 octobre 17h30

LES HORAIRES : de 09h30 a 13hO0O et de 14h30 a 18h30 (horaires
modulables en fonction) - Une rencontre est prevue le 17 octobre a 20h30
pour échanger autour de la formation EMVC®, dont la prochaine session
debutera en janvier 2027.

LE NECESSAIRE : VVenir dans une tenue souple et prévoir une bouteille d’eau.
Café et the vous seront proposes tout au long du stage.

LE LIEU : Site de la Chapelle 1462 Avenue Voltaire Garcin - 84470
Chateauneuf-de-Gadagne

Le site de la Chapelle est un centre d’accueil polyvalent a Chateauneuf de Gadagne qui
dispose de couchages et de salles de capacités daccueil variables. Le lieu est isolé et
calme, situé dans le parc de IArbousiere avec une vue imprenable sur le mont Ventoux.
https://sitedelachapelle.weebly.com/

HEBERGEMENTS et TARIFS : (Réservation faite uniguement par EMVC®.
Nous vous ferons parvenir la fiche hebergement a remplir quelques jours
avant le début du stage.) - Chambre individuelle proposee - Salle de bain
collective selon les hebergements.

Non inclus : serviettes de toilette.

Regime specifique : merci de le signaler ainsi que les allergies graves.

Nuit simple : 20€/jour - Nuit simple individuelle : 30€/jour - Demi-pension : 36€/jour -
Repas:15€/jour - Draps:8€ (pour la semaine) - Taxe de sejour: 1.02€

Les petits-dejeuners et diners seront organisés des que six personnes auront choisi la
formule en pension complete (45 €/jour).

Bien sur, vous restez totalement libres : il n°’y a aucune obligation de loger sur place ni
de partager les repas.

PLACES LIMITEES : 20 personnes. Aucun nive
pratique corporelle. La Danse ART Therapie EMV

TARIFS STAGE : Matériel inclus.
Tarif individuel : 220€

Tarif demandeur emploi/Etudiant/Justificatif exige/Ce
180€ - Tarif's hors hébergement, (possibilite de regler en
N’hesitez pas a nous joindre afin de trouver, ensenble, les solut
a votre situation. “
TARIFS PREFERENTIELS : Pour toutes pers
formation longue qui demarrera en 2027, 50% o
du prix global de la formation longue, soit 110€. (

R Sad

NN

IS
N
]

E®:
NG 7

Sl

SRsAdapieés

5 demandeurs demploi).

Quelques temps avant le début du stage, vous recevrez Un message de/notre
part afin de faciliter votre arrivee sur le lieu (Liste des arti?ipants—e pour
ent,|etc...).

organiser déventuels covoiturages, choix dheberge

www.danse-therapie.com


https://sitedelachapelle.weebly.com/

Conditions d’inscription

Les inscriptions sont enregistrées par ordre d’arrivée des bulletins diment complétés et accompagnés du reglement.
Le nombre de places est limité a 20 participants.

Une fois votre inscription confirmée, le solde sera a régler le premier jour du stage, soit par virement, soit en especes.

Conditions d’annulation par le participant, quel gu’en soit le motif
 Plus de 30 jours avant la date du stage : des frais d’annulation de 50 € seront retenus.
« Moins de 30 jours avant la date du stage : les arrhes, apres déduction de 60 € de frais d’annulation, ne pourront étre
remboursees que si la place est réattribuée a une autre personne. A défaut, l'intégralité des arrhes sera conservée.

Tout stage commencé et interrompu par le/la participant-e, pour quelque raison que ce soit, ne donne droit a aucun
remboursement.

Dans le cas ou le/la stagiaire se trouverait fragiise.e par le contenu du stage, l'intervenante pourra proposer larrét de la
participation, apres un entretien individuel. Dans ce cas, un remboursement sera effectue au prorata des jours realises.

Le stage peut comporter une dimension thérapeutique et impliquer la personne dans son vécu.

Ce stage n’a pas valeur de formation.

BULLETIN DINSCRIPTION INSCRIPTION

Merci d’envoyer par email a emvc@danse-
Nom et Prénom: therapie.com le bulletin d’inscription date
et signe, accompagné de la preuve de
virement des arrhes (80 €).
Adresse : Merci d’indiquer dans PFPintitule du
virement : Arrhes stage octobre 2026 +
vos nom et prénom.

Coordonnées bancaires

IBAN : FR76 1469 0000 0158 0004 0385
407

BIC : CMCIFRP1IMON

Code Postal : Commune :

Profession:

Pour faciliter I'organisation, seuls les reglements
par virement sont acceptés. Les inscriptions
seront enregistrées au fur et a mesure des

Portable : demandes, dans le respect du cadre indique. Des
réception du bulletin et du reglement des arrhes,
nous aurons le plaisir de vous confirmer votre
inscription par email.

Email :
Nous accueillerons avec joie celles et
ceux qui choisiront de saventurer,
Personne a contacter si nécessité pendant le stage dans ce stage doctobre, consacre. a
) la decouverte de FTEMVC®. Que ces
Nom et Prenom:: deux jours/ seient une_ traversee
intérieure; Jun \espace de  floraisons
partagees || | et/ de’// confiance
Portable : retrouvee dans le’mouvement de/la

vie,

En attendant cette experience, nous
restons_a votre-écoute pour toute
question——ou|| “précision  avant
[ouverture du stage.

Je, soussigne.e, reconnais étre seul.e responsable/de mon etat de
sante, tant physique que mental. E'\SXSé@ IS’CIC ALTERACTIFS
Je certifie disposer d’'une assurance responsabilite civile ainsi que Q

d’une assistance personnelle couvrant Fensemble des risques lies Siege pédagogique :

a cette activite. Val@rie GALENO-DELOGU 1003 Route de
Je déclare avoir pris connaissance des conditions figurant dans le Charavel Hameau de Charavel 30200
document et les accepter sans réserve. SABRAN
Contacts:
Administration : emvc@danse-
PN therapie.com
Fait ale Responsable pedagogique :

valeriegalenodelogu@danse- therapie.com
Tél.: +33 [0] 4 30 39 00 65 [heures bureau]
WhatsApp: +33 [0] 6 50 70,97 62

Site : www.danse-therapie.com

Signature
EMVC est une pratique déposée ® INPI n°®
4214061
Crédits photos : Valérie/ GALENO-DELOGU
pour EMVC®
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