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LART du Mouvement, FART du Soi : N
genese d’une approche

Valerie GALENO-DELOGU est Danse ART Therapeute italo-francaise, membre accreditee du Syndicat
Francais des Art-Therapeutes (n° SFAT : 102039), membre du groupe detudes C.G. Jung de Paris et de
lassociation Arigah, fondee par Annick de Souzenelle. Therapeute humaniste et analyste, professeure
de danse contemporaine diplomee dEtat, choregraphe, pedagogue, chercheuse et auteure, elle
consacre depuis plus de trente ans son parcours a lexploration des liens entre le corps, le mouvement
et la connaissance de soi.

Son itinéraire est nourri par une solide formation en danse-therapie, en psychotherapie et par une
longue experience de la scene, de la creation choregraphique et de la transmission. En 2012, elle signe
notamment la chorégraphie du Carmina Burana, affirmant une éecriture artistique profondement
ancree dans l'expressivité du corps.

En 1999, de cette recherche nait LEcoute du Mouvement, la Voix du Corps® (EMVC®), une approche
originale de la Danse ART Therapie. Inspiree par sa double culture italo-francaise et profondement
enracinee dans les traditions populaires du sud de lltalie, elle puise notamment son souffle dans la
Pizzica du Salento et dans I'héritage symbolique du Tarentisme, ancien rituel de guerison ou la danse, la
musique et la transe participaient a la restauration de lequilibre psychique et corporel.

Loin dune reconstitution folklorique, [EMVC® reinterprete cet héritage dans un cadre thérapeutique
contemporain. Le mouvement devient alors un langage sensible permettant au corps de se délester
des tensions accumulees, dapaiser la domination du mental et dacceder a un etat de presence ou
peuvent emerger des contenus profonds. La parole, lorsqu'elle advient, accompagne ce processus sans
Jamais se substituer a lintelligence propre du corps.

Depuis plus de vingt ans, Valerie GALENO-DELOGU approfondit egalement la psychologie analytique de
C.G. Jung et le processus dindividuation. Son travail explore les dynamiques inconscientes, les
archetypes, les complexes et les tensions entre la persona et le Soi, afin daccompagner chacun vers
une rencontre plus authentique avec sa verite interieure. Cette approche irrigue aujourdhui toute la
philosophie de IEMVC®, ou le corps est consideré comme un espace de connaissance sensible autant
que de transformation psychique.

Son ouvrage, ltinéraire Mouvementé — Ecoute du Mouvement, la Voix du Corps® : une approche
incarneée de la danse-therapie, prolonge cette réflexion. Il temoigne dune vision ou la danse devient un
langage de lame, un chemin d'exploration de 'humain et un acte de creation profondement incarne.

A travers [EMVC®), elle invite chacun a traverser ses propres paysages intérieurs, a rencontrer ses
rythmes, ses élans, ses resistances et ses ressources. Le mouvement y est envisage comme un
processus dintegration ou les dimensions emotionnelle, intellectuelle, corporelle, spirituelle et
relationnelle dialoguent en permanence. Le corps est accueili comme une Maison Corps, un espace
vivant de memoire, de creativité et de metamorphose.

Son parcours artistique demeure tout aussi vivant. Les recherches du mouvement GAGA ainsi que
lunivers de la Danse Theatre de Pina Bausch nourrissent aujourdhui encore son eécriture
chorégraphique, en dialogue constant avec la psychologie des profondeurs et la création
contemporaine.

Toujour ar une exigence de recherche et dinnovation, Valerie GALENO-DELOGU poursuit le
srEloppement deYg Danse ART Therapie EMVC® avec une vision résolument humaniste et avant-
gardiste. Elle ouvre §es chemins ou la danse cesse détre uniqguement une pratique artistiquee
expressive pour develir un veritable espace de connaissance, de transformation et de Mberte
interieure.
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Etre Membre Actif Accredité de la SFAT..
Cette qualité sacquiert apres evaluation par
le Conseill dAdministration du Syndicat d'un
dossier temoignant dun parcours de
formation a IArt Theérapie et de
capacité professionnelle reconnue.

N° immatriculation SFAT 102039

Valérie Galeno-Delogu

LUNE APPROCHE INCARMNEE DE LA DANSE-THERAPIE

Itineraire Mouvemente retrace la naissance et le
deploiement de lTEMVC® (LEcoute du Mouvement, la Voix du
Corps®). A travers ce livre, Valerie GALENO-DELOGU
partage plus de trente annees de recherche ou la danse
devient un ART théerapeutique, un langage de lame et un
terrain de transformation.

Nourri par la danse contemporaine, le Tarentisme italien, la
clinigue du corps et la psychologie jungienne, louvrage
montre comment le mouvement peut liberer les humeurs
toxiques, dejouer la domination du mental et ouvrir lacces a
un etat modifie de conscience. Dans cet espace, le corps
parle, révele, guerit et se reorganise.

Ce livre est a la fois un temoignage, un manifeste et une
traversee. Il explore le corps comme Maison Corps, lieu des
memoires, des forces, des ombres et des naissances
interieures. Il invite chacun a renouer avec lauthenticité du
geste, a ecouter le langage profond du mouvement, et a
approcher le Soi a travers 'ART vivant de la danse.

Itinéraire Mouvementeé ouvre ainsi une voie : celle ou danser
devient penser, sentir, transformer et ou le mouvement, enfin
libere, devient acte thérapeutique et acte de vie.

www.danse-therapie.co
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“ En Danse AR Thergpic” EMVC®, la danse nest
pas seulement un geste esthetique, mais [acte
profond par lequel le corps retrouve sa voix. Elle
traverse la _memoire et [imaginaire, ouvre les
fissures de lame pour laisser apparaitre [elan vital
L’humanisme y tisse la trame du respect et de la
dignite, rappelant que tout étre porte en lui une
valeur irreductible, quelle que soit son histoire.
Lanalyse, elle, éclaire les zones d ombre, met des
mots sur lindicible et relie [ experience a une
conscience €largie. Ainsi, dans ce triangle vivant de
la danse, de 'humanisme et de lanalyse, Ieétre en
mouvement se recompose : il devient lieu de
reconciliation, passage de la blessure a la creation,
de la fragmentatlon a l'unité, du silence a la parole
incarnee.

Valérie GALENO-DELOGU
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DANSE CLASSIQUE
Aux premieres lueurs de sa trajectoire, Valérie se forme sous I'aile de maitres qui
ont faconne l'histoire du geste.

1970 — M. Escale, soliste de 'Opera de Paris, lui ouvre la voie a 'Ecole de
danse de Cavaillon (Vaucluse).

1972-1976 — Mme Mathieu, héritiere du Conservatoire de Marseille, affine le
travail du corps, de la ligne et du souffle.

1982-1983 — Scuola di Danza Classica, Royal Academy of Dance (Milan —
ltalie) — Certificat elementaire a l'enseignement de la danse classique,
comme une premiere consecration.

1983-1985 - CAED — CREPS de Montpellier — Certificat daptitude a
enseignement de la danse, la ou la rigueur devient chemin de transmission.

Stages : Marc Leclerq — Francoise Adret — Norio Yoshida

Des rencontres comme des éetincelles, élargissant I'horizon du mouvement.

DANSE MODERNE & CONTEMPORAINE
Ici, le corps respire autrement. Le sol devient partenaire, I'espace une matiere a
sculpter.

19761982 — Avec Mme Liliane Garrigue (techniques Limon & Graham),
Valérie découvre les racines pulsantes du contemporain.

1982-1983 — Royal Academy of Dance (Milan) — Certificat elementaire : un
ancrage, un socle, une fidelite a I'essentiel.

1983-1985 — CAED — CREPS de Montpellier — Certificat d’aptitude, ou
s’affinent le regard, la posture, le métier.

Influences majeures:

Gary Moss (Alvin Ailey) — Frank Ashley (technique Graham, New York) — Kat
de Bloie (Cats, technique Limon) — Robert Salomon (Alwin Nikolais) — Claire
Rousier (Cie Francois Verret) — Dominique Bagouet (Cunningham, CNDC
Montpellier) — Sylvie Deluz (Theatre Iséion).

Stages : Bagouet & CCRM — Michel Hallet-Eghayan — Albert Reid — Peter
Goss — Robert Kovich — Jean Rochereau — Ecole de Danse du Marais (Paris)

Chaque scene, chaque maitre : une empreinte, une musique intérieure, une
maniere de reinventer le corps.
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DANSE MODERN'JAZZ — JAZZ — HIP-HOP
Le rythme se fait pulsation. La dynamique se fend de liberté.

1983-1985 — CAED — CREPS de Montpelier — Certificat
daptitude a lenseignement

— Ingeborg Liptay : choregraphe majeure, figure sculptante du
CAED

— Patrice Valero — Cie Redha, energie brute et precision
chorégraphique

Stages : Anne-Marie Porras — Reney Deshauteurs — Jacques
Alberka — Redha — Kim — Rick Odums — Mia Fry — Miguel Nosibor
— ONSTAP

Un bain de rythmes, desthétiques et délans qui forgent la
polyvalence et la souplesse artistique.

AUJOURD’HUI

La recherche demeure vivante, indompteée. Valérie continue de
nourrir son art au contact du mouvement libre et organique :
elle pratique regulierement le GAGA PEOPLE, ou le corps, sans
fard, sautorise a devenir source, onde, territoire sensible.

Parcours Mouvemente

S'approfondir/S'engager/
Se raconter par la Danse

CITATION

“Nous dansons pour le rire,
nous dansons pour les
larmes, nous dansons pour
la folie, nous dansons pour
les peurs, nous dansons
pour les espoirs, nous
dansons pour les cris, nous
sommes les danseurs, nous
creons les réves.”

A. EINSTEIN

www.danse-therapie.com
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1983 - 2003

Vingt annees de transmission du geste et du souffle.
Enseignement de la danse classique et contemporaine aupres
d’enfants, d’adolescents et d’adultes.

Territoires traverses : Herault, Gard, Vaucluse, Nord, region
parisienne.

Une itinerance ou chaque salle est devenue un laboratoire sensible.

1990 - 1992
Enseignement de la (%gmnastique volontaire, du stretching et de
'aerobic au Club Le Gymnasium — Meaux (Seine-et-Marne).

Un travail du corps allié a la vitalite et au soin du mouvement.

2004 — Un nouveau chapitre : créer, transmettre, animer

Rentree 2004

Reprise de [lenseignement de Ila danse classique et
contemporaine pour tous les ages.

Creation de l'association A CORPS VIVANT, destinée a soutenir
le developpement culturel en milieu rural. Cabrieres-d’Avignon
(Vaucluse).

Coordination avec la Ligue de [IEnseignement — Festival
d’Avignon : Ateliers de lecture et de theatre pour enfants de 8 a
12 ans — Cabrieres-d’Avignon & Oppede.

La danse rejoint ici la parole, le jeu, imaginaire.

2005 — Danse contemporaine & Théatre dansé : un langage pour
tous

Rentréee 2005

Enseignement de la danse contemporaine et du théatre danse —
enfants, adolescents, adultes.

Association A CORPS VIVANT — Cabrieres-d’Avignon, Apt,
Maubec (Vaucluse).

Le mouvement devient réecit, le corps devient texte vivant.

2005 — Balikpapan (Indonesie) Mai — Juin 2005

Intervention a I'Ecole TOTAL (Missions Laiques Francaises) —
Balikpapan, Indonesie.

Initiation a la danse contemporaine pour enfants et adolescents.
Creation du spectacle « La Danse dans tous ses Etats », voyage
choregraphique autour des musiques du monde.

Une aventure ou la danse traverse les continents et relie les
cultures.

(21006 — 2009 — Deployer la danse en territoire rural et au sein
es FR

Rentrée 2006 a 2009 , ,
Enseignement de la danse contemporaine et du theatre dansé
enfants, adolescents, adultes — Association A CORPS VIVANT,
FR. Cabrieres-d’Avignon, Apt, Maubec.

Continuite d’'un travail patient, exigeant, ancré dans la proximite
humaine.

2008 — Naissance de la Compagnie EviDanse Septembre 2008
Création de la Cie EviDanse. Un espace dédie aux adolescents
de 12 a 18 ans, niveau moyen/avance, pour faire de la danse
contemporaine et du theatre dansé un véritable outil d’eveil
artistique.

Exigences du groupe : investissement — ouverture — rigueur —
determination — desir reel d’explorer art choregraphigue.

Une jeune compagnie ou le geste devient apprentissage de soi,
discipline et creativite.

2010 — 2018 — Un ancrage €largi

Rentréee 2010 a 2018

Enseignement de la danse contemporaine et du théatre danse
aupres d’enfants, adolescents et adultes.

Territoires : Ménerbes (Vaucluse), Mouries, La Roque-d ’Anthéeron
(Bouches-du-Rhone).

Des annees fertiles. ou la pedagogie rencontre la scene et ou la
da es villa omme une source Vive.

Pedagogie - Lart de
transmettre

Enseignement — La danse
comme passage et heritage

CITATION

“Porter en Soi et avec Soi
cette indulgence qui fait
fleurir les pensees d'autrui.”
J. JOUBERT

www.danse-therapie.com




Scenes Mouvementeées
Interprete, creatrice,
passeuse de mouvement

www.danse-therapie.com

1985-1986 Danseuse stagiaire au sein de la Cqmpa%nie Dominique Bagouet — Sous la direction de 'un des maitres du
contemporain, directeur du Centre National Choregraphique de Montpellier.
Une immersion fondatrice, la ou la danse devient langage vivant et pensee en acte.

19961997 Representations dans le cadre d’ateliers theatre — Avignon.
Un premier dialogue entre scene, texte et mouvement.

1998-1999 Danseuse pour la Compagnie ZIGOMATIK — Montpellier.
Explorations rythmiques, humour choregraphique et liberte de ton.

199% Scenographe et danseuse — Manifestation “Brouillons de cultures” a Montpellier, autour des danses et musiques du
monde.
Creer l'espace, habiter le geste, laisser le corps raconter.

2000 Scenographe et danseuse — Festival Tendresses — Avignon.
La douceur comme matiere choregraphique, le monde comme partition.

2001 “Contes Sioux” — Manifestation Lire en Fete. Danse & lecture.
Quand le mot et le mouvement s’allient pour raviver les mythes.

2004 “Quotidien Temps “~ Images : Laurence M. Choregraphie improvisee — Art experimental — court metrage.
Un geste-cinema, une ecriture du réeel en mouvement.

2007 “Shim Sham” — Rencontre musique/danse — FR Maubec [Vaucluse].
La joie du swing, le partage du rythme.

2008I “La terre est bleue comme une orange” — d’aprés Paul Eluard — Compagnie EviDanse. Opéra d’Avignon & scénes du
Vaucluse.
Un poeme qui se déploie dans les corps.

2009 “Le Petit Prince” — d’apres Saint-Exupéery — Rencontre conteurs professionnels / danseurs amateurs — FR Maubec.
L’enfance retrouve sa danse.

2012 “Carmina Burana” — Compagnie In Calatorie — Creéation pour 7 danseurs.
Une ceuvre magistrale, un souffle puissant, un geste choral.

2013 “Lume, Lume” — Rencontre video & danse — FR Menerbes [Vaucluse].
L’image comme partenaire, 'ombre comme scene.

2014 “Alice au Pays des Merveilles” — Rencontre théatre & danse — FR Menerbes [Vaucluse].
L’imaginaire en mouvement, le jeu comme passerelle.

2016 “L’autre s’emoit” — Rencontre Internationale CID UNESCO — Avignon.
Une creation reliant cultures, sensibiliteés et gestes du monde.

2025-2026 Creation en cours : “Tisser le monde d’aujourd’hui”
Une ceuvre pensée comme une traversee : relier, rassembler, réinventer.

Collaborations - o _ . o
Danse improvisee lors de differents evenements : vernissages, festivals, performances in situ.
Travail de choregraphe dans le cadre de nombreuses experiences pedagogiques.

Toujours entre transmission et creation, entre scene et atelier : un fil continu qui relie le mouvement au vivant.

/




ART Therapie — Danse ART

Thérapie

Recherches & Conférences

“Corps cache et Corps dansé” Reflexions
autour de la corporeité chez Francoise Dolto
et Didier Anzieu, élaborees dans le cadre

d’interventions aupres de personnes
presentant des conduites addictives.

Un travail dexploration ou le corps devient a la
fois voile et révélation, ou le Moi-Peau et la
parole du geste se répondent, ou le mouvement
permet dapprocher ce qui, trop souvent, se tait.

“De IArt de la Danse a la Danse ART
Thérapie” Conférence donnee a la demande,
traversee théorique et sensible sur le passage
du geste artistique au geste therapeutique.

Une réflexion vivante sur la transformation du
mouvement en outil de connaissance, la maniere
dont la danse se fait ecoute, et comment le
corps devient lieu de  symbolisation,
d’individuation et de réeparation.

)

INTERVENTIONS en tant que Formatrice

Formations, Interventions
Creations., Recherches &
Conferences en Mouvement

Certification — 1999 - Formations, influences et intervenants

rencontres
Un chemin nourri par des figures majeures de 'Art-Thérapie, de la Danse-
Thérapie, de la psychologie du corps et des pratiques rituelles.

Un archipel d'enseignements qui ont fagonne une approche singuliere,
sensible et ancree.
« Geoffrey Troll — Art-thérapie
Jean-Michel Pichery — Art-thérapie
Dominique Hautreux — Expression sensitive
France Schott-Billmann — Expression primitive
Déborah Bacon — Les 5 Rythmes
Wess Howard — Danse authentique & Danse environnement
Maud Sejournant — Cercles de femmes, DESCOPEM, 4 accords
tolteques
Henri Samba — Musicotherapie
Gilles Lecocq — Corps & memoires
Ursula Winkler — Yoga postural, mouvement holistique
Carlotta lkeda & Mai Ishiwata — Buto
Rose May Norouty — Lettres hébraiques, corps symbolique
Marie-Cecile Roulier — Astrologie humaniste
Marie-Lise Labonte — Coherence emotionnelle A
Enseignements d’Annick de Souzenelle — Feminin de I'Etre, lecture du
Livre de Job
Foundation for Shamanic Studies (FSS)
- Et diverses pratiques de danses rituelles et celébratoires, sources
d’un ancrage symbolique et anthropologique.

N

INTERVENTIONS — Danse ART Therapie
Un trajet tissé dans la durée, sur des terrains multiples, au plus pres de I'humain : vulnérabilités,
richesses, singularites, trajectoires cabossées ou lumineuses.

1999 — 2003 Danse Art-Therapie — Premiers ancrages

Centre de Yoga lyengar — Nimes — Groupe continu adultes

Centre Souffle Indigo — Castelnau-le-Lez — Groupes continus et accompagnements individuels
enfants/adultes

La Boutik — Montpellier — Accueil de personnes usageres de drogues

%es Art & Danse Art Thérapie — Adultes

Colla oration avec Laurence Meynaud, peintre & videaste

Stages Rebirth & Danse Art Therapie — Collaboration Alice Avril, psychotherapeute
Accompagnement individuel en cabinet

Un travail de terrain, dense, vécu, ou la danse devient réparation et révelation.

2006 — 2013 Danse Art Thérapie — AVEPH 'Les Maisonnées'

Public : handicap mental vieilissant, personnes sourdes ou malentendantes — Coustellet [Vaucluse]
Stages intensifs Danse Art Therapie — Montpellier & Avignon (Adultes)

Accompagnement individuel en cabinet

Une presence reguliere aupres de publics fragiliseés, un engagement patient et incarne.

2009 - 2014 Association Le Petit Prince

Jeunes des quartiers Nord de Marseille — Alleret [43]

Danse Art Thérapie

Accompagnement individuel en cabinet

Aller au plus pres de la jeunesse en rupture, offrir un espace de respiration, de dignite et de sens.

2014 — 2020 Danse Art Therapie — terrains multiples & publics variés
Association lkambere — Femmes vivant avec le VIH — Saint-Denis [93]
College Elsa Triolet — Jeunes des quartiers Nord de Marseille

Interventions en institutions : handicap moteur, addictologie, autisme, Alzheimer, adolescents en
difficulté, enfants precoces, femmes en detresse, jeunes des rues en Roumanie, populations en
situation extréme (Buenos Aires), rencontres avec les Indiens Guarani (lguacu)...

Bénevolat aupres de collegiens — Cavaillon

Accompagnement individuel en cabinet

Supervision de la pratique

Un travail humaniste profond, au contact de realites sociales, psychiques et culturelles multiples.

2022 — 2025 Danse ART Therapie — Hopital de jour, Isle-sur-la-Sorgue
Public EHPAD — Alzheimer modere a severe

Accompagnement individuel en cabinet

Supervision de la pratique

La danse comme mémoire, comme souffle, comme lien, méme dans les zones ou les mots ne reviennent
plus.

2008 — 2016 Formatrice, superviseure et directrice de memoires — IRFAT, Avignon

Un engagement de longue haleine ou la transmission se tisse avec exigence, ecoute et accompagnement. Guidance
des memoires, supervision de la pratique, ouverture a une posture clinique et artistique éclairée.

2010 — 2019 Formatrice — AFAR, Paris

Interventions regulieres au sein de programmes de formation en art-therapie, ou le geste, la clinique et la
symbolique se rencontrent pour former les professionnels de demain.

Un travail denseignante-passeuse, ancre dans la rigueur, la créativite et lexpérience du terrain.



MVC® FORMATIONS
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Une voie dArt 'I'herap|e
Le corps en ART, l'inconscient en lumiere

“La Danse EMVC® nest pas une forme ni une technique : cest un passage.
Un passage ou le corps redevient livre ouvert, souffle parlant, memoire en mouvement.
Flle invite chacun & descendre dans les zones silencieuses de son étre,
la ou les mots ne savent plus dire, mais ou le geste, lui, reconnait encore la verite.
Dans lespace de FTEMVC®, le mouvement nest jamais un simple enchainement :
il est ecoute, revelation, depli du sensible.
Il ouvre des bréches dans les cuirasses, souléve les ombres,
reveille les archetypes endormis dans la psyche,
et redonne voix aux territoires caches du vivant.
Danser ici, cest accepter de laisser le corps penser,
laisser Finconscient respirer a travers la peau,
laisser les anciennes histoires se delier pour que dautres puissent naitre.
Cest traverser lintime avec douceur, rigueur et courage,
pour que l€étre retrouve sa verticalite, sa dlgn/te sa direction interieure.
La Danse EMVC® est une forge et un berceau :
forge ou lon affite sa posture, ses limites, sa presence au monde ;
berceau ou lon apprend a se reconnaitre, a se rassembler, a saimer enfin.
Elle ne promet pas des chemins faciles,
mais elle offre une boussole :
celle du corps qui, lorsquon lecoute vraiment,
sait toujours ou nous devons aller.”
Valerie GALENO-DELOGU

CONTACT
Il était une foi Valérie GALENO-DELOGU

1003 route de Charavel 30200 SABRAN
Fixe : (0O0+33) 0430390065
WhatsApp : (00+33) 0650709762
valeriegalenodelogu@danse-therapie.com
www.danse-therapie.com

©Tous droits réserves
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