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EMVC®

Le corps en ART, Pinconscient en lumiere

Dans/e le reg’ART de Valerie

Danse, Hgmanisme et Analgse
Une voie d’Art-Therapie

Au carrefour du geste et de Finconscient

Valerie GALENO-DELOGU est la fondatrice et lartisane de  cette
approche singuliere. Forte d’'une expérience de plus de trente ans dans le
domaine de la Danse Thérapie, elle conjugue dipldmes d’Etat, carriere de
professeure de danse contemporaine et parcours choregraphique nourri
d’explorations artistiques et thérapeutiques.

Membre actif du Syndicat Francais des Art-Theérapeutes, du groupe
d’etudes C. G. Jung a Paris et de l'association Arigah, elle incarne pleinement
'archetype du « guerisseur blesse », ou la vulnérabilite, loin d’étre une faille,
devient un ferment de transformation et une ressource precieuse dans
faccompagnement.

Son travall, qualifi¢ d’humaniste, s’enracine dans une quéte exigeante de
connaissance de soi et dans une pedagogie de lexperience incarnee. A
travers la rencontre du corps, du mouvement et de l'inconscient, elle ouvre
un espace ou I'expression dansee devient langage, revelant les trajectoires
intérieures, les memoires enfouies et les possibles d’une renaissance.

Dans cette démarche, la danse ne se reduit pas a un art du geste: elle
devient passage, symbole et outil d’analyse, un chemin d’integration ou
lindividuel se relie au collectif, et ou chague personne est invitéee a se
reinventer dans I'élan vital de son propre mouvement.



Danse, Humanisme & Analyse
EMVC®

EMVC® - Danse, Humanisme & Analyse : une voie de
transformation.
Lorsque le geste devient recit, le corps conversation intime ;

Dans le mouvement, 'dme s’éclaire, l'individu se déploie.
Entre rythme, ecoute et pr‘ofondeur nait une nouvelle

eécriture de soi. »
_— Valérie GALENO-DELOGU

PROGRAMME sur 2 jours:

Deux jours pour simmerger dans la
pratigue EMVC®, c’est s’offrir un espace
hors du temps ou le corps devient le
premier guide. L’exploration ne se fait pas
a travers des concepts figés mais par
'expérience directe, sensible et incarnée.
Dans la rencontre entre la danse,
'humanisme et lanalyse, chaque geste
porte une trace, un souvenir, un symbole
qui se deploie au fil du mouvement. Le
corps ne se contente pas de bouger, il
raconte ce qui sommeille, il met en lumiere
ce qui était enfoui, il offre un langage a
inconscient.

Ces deux jours sont une traversee ou le
vecu individuel se tisse a la dynamique du
groupe, permettant a chacun de se
reconnaitre dans l'autre et de decouvrir
des facettes inattendues de soi-méme.
L’écoute se deéplace : on apprend a
percevoir autrement ses propres
sensations, ses emotions, ses limites, et a
accueillir leur transformation. La danse,
loin d’étre performance, devient un
chemin de connaissance de soi, une facon
d’habiter son histoire, ses blessures, ses
désirs, avec une liberté nouvelle.

Entrer dans 'EMVC® pour deux jours,
c’est accepter de ralentir, de respirer,
d’'oser [experience. C’est ouvrir une
parenthese ou la psyche et le mouvement
dialoguent sans contrainte, ou l'on se
laisse toucher par lintensité du present
Au terme de cette exploration, il ne s’agit
pas davoir appris une technique mais
d’avoir vecu une rencontre. Rencontre
avec soi-méme, avec la profondeur de
lautre, avec cette part invisible qui
cherche a se dire a travers le geste.

www.danse-therapie.com



Stage en detalil

STAGE : du samedi 05 décembre 09n30 au dimanche 06 décembre 17h30 (Une arrivée des
le vendredi serait idéale pour vous installer tranquillement avant le début du stage.)

LES HORAIRES : de 09h30 a 13h00 et de 14h30 a 18h30 (horaires modulables en
fonction) - Une rencontre est prévue le 05 decembre a 20h30 pour échanger autour de
la formation EMVC®, dont la prochaine session débutera en fevrier 2027.

LE NECESSAIRE : Venir dans une tenue souple et prevoir une bouteile d’eau. Cafe et the
vous seront proposeés tout au long du stage.

LELIEU : La Minoterie - Hameau La Fabrique - 84360 MERINDOL
PAR LA ROUTE GPS : 43.753915, 5.17933
Via autoroute A7 a Sénas
« ler rond-point, prendre D7n Mallemort/ Lambesc
2nd rond-point, D23 Mallemort/ Mérindol/ Pertuis
3e rond-point, D23 Mérindol Cavaillon
Passer la Durance, la D23 devient D32
4e rond-point, laisser a droite Mérindol
Faire le tour complet pour reprendre D32 A7/Mallemort
Faire 50 m et prendre la lere a droite au panneau "stop"
Prendre le chemln sur la dr0|te descendant le long du canal
Tout droit jusquau panneau "sens interdit'
Suivre panneaux "Minoterie' et a gauche, passer le portail de la largeur dune voiture et
suivre le panneau parking a 50 m.
ATTENTION : Merci de ne pas se garer chez les voisins ! (grand parking devant hangar,
avant La Minoterie)

PAR LE TRAIN
De Lille/ Paris/ Lyon ou Marseille/ Nice
« Descendre a Avignon TGV
« Correspondance TER Avignon TGV - Cavaillon (Marseille)
« Descendre a Cavaillon, sortir de la g?ar*e
Sur le parvis, trouver larrét de bus igne 8 Cavaillon-Cadenet-Pertuis-Cucuron
Descendre a larrét Petit Champeau
Traverser le petit pont bleu sur le canal
Tout de suite a droite, descendre le premier chemin et passer le portail avec une
ouverture de la largeur dune voiture
« Longer le canal et suivre le panneau "parking a 50 m'

HEBERGEMENTS et TARIFS : (Reservation faite uniguement par EMVC®. Nous vous ferons
parvenir la fiche hébergement a remplir quelques jours avant le début du stage.)
TARIFS POUR LES GROUPES
La location se fait a la nuitée avec un minimum de deux nuits.
De 10 a 15 personnes vous occuperez le gite MINOTERIE :
« 35 € par nuit et par personne quelle que soit la chambre,
+ 40 € par nuit et par chambrette.
De 6 a 9 personnes vous disposerez du gite COSMOS:
« 35 € en chambre
« 30 € pour 'espace lumiere et mezza, par nuit et par personne.
En extérieur : vans et caravanes
. 20€
En exterieur du gite, dans les villages avoisinant :

Repas: En gestion libre - Taxe de seéjour: 1.02€

TARIFS STAGE : Materiel inclus.

Tarif individuel : 220€

Tarif demandeur emploi/Etudiant/Justificatif exige/Certifies-ées EMVC®: 180€ - Tarifs
hors hébergement, (possibilite de régler en 3 fois sur demande). N'hesitez pas a nous
joindre afin de trouver, ensemble, les solutions adaptees a votre situation.

TARIFS PREFERENTIELS : Pour toutes personnes interessees par la formation longue qui
démarrera en 2027, 50% du colit du stage sera deduit du prix global de la formation longue, soit
110€. (Hors demandeurs d'emploi).

f_Quelques temps avant le debut du stage, vous recevrez un message de notre part afin de
aciliter votre arrivée sur le lieu (Liste des participants-es pour organiser déventuels
covoiturages, choix dhébergement, etc...).
Activites sur place
La minoterie en son esprit est ouverte aux possibles :
- Lespace feutre des salles tant de spectacle que de pratiques pour danser, chanter, mediter,
monter des ateliers de clown, de yoga, de tai chi, et aussi des ateliers bases sur la
communication, le voyage, les réves, les contes, les soirées improvisees...
+ Les jeux collectifs avec les terrains de ping pong, de petanque, le baby foot.
. Iaes espaces extenieurs avec la piscine hors sol, le jacuzzi, deux douches solaires et un baldaquin
‘éte,
Et en intérieur, le sauna avec sa douche froide en extérieur.
Pour info, la piscine est ouverte du 15 mai au 15 octobre et le jacuzzi du 15 juin au 15 septembre.



Conditions d’inscription

Les inscriptions sont enregistrees par ordre d’arrivée des bulletins diment complétes et accompagnés du reglement.

Le nombre de places est limité a 14 participants.

Une fois votre inscription confirmeée, le solde sera a régler le premier jour du stage, soit par virement, soit en especes.

Conditions d’annulation par le participant, quel qu’en soit le motif
« Plus de 30 jours avant la date du stage : des frais d’annulation de 50 € seront retenus.
« Moins de 30 jours avant la date du stage : les arrhes, apres déduction de 60 € de frais d’annulation, ne pourront
étre remboursées que si la place est réattribuée a une autre personne. A défaut, l'intégralité des arrhes sera

conservée.

Tout stage commenceé et interrompu par le/la participant-e, pour quelque raison que ce soit, ne donne droit a aucun
remboursement. - ) e i R
Dans le cas ou le/la stagiaire se trouverait fragilise.e par le contenu du stage, lintervenante pourra proposer larrét de
la participation, apres un entretien individuel. Dans ce cas, un remboursement sera effectué au prorata des jours
realisés.
Le stage peut comporter une dimension thérapeutique et impliquer la personne dans son vécu.

Ce stage n’a pas valeur de formation.

BULLETIN DINSCRIPTION

Nom et Prénom :

Adresse :

Code Postal : Commune :
Profession:

Portable :

Email :

Personne a contacter si necessité pendant le stage

Nom et Prénom :

Portable :

Je, soussigné.e, reconnais étre seul.e responsable de mon état de
santé, tant physique que mental.

Je certifie disposer d’une assurance responsabilité civile ainsi que
d’une assistance personnelle couvrant I'ensemble des risques liés
a cette activite.

Je déclare avoir pris connaissance des conditions figurant dans le
document et les accepter sans réserve.

Fait ale

Signature

INSCRIPTION

Merci d’envoyer par email a emvc@danse-
therapie.com le bulletin d’inscription date
et signe, accompagne de la preuve de
virement des arrhes (80 €).

Merci d’indiquer dans Plintitule du
virement : Arrhes stage décembre 2026 +
vOs nom et prénom.

Coordonnées bancaires

IBAN : FR76 1469 O000 0158 0004 0385
407 BIC : CMCIFRPIMON NOM : Valérie
GALENO

Pour faciliter 'organisation, seuls les reglements
par virement sont acce?tés. Les inscriptions
seront enregistrées au fur et a mesure des
demandes, dans le respect du cadre indiqué. Des
réception du bulletin et du reglement des arrhes,
nous_aurons le plaisir de vous confirmer votre
inscription par email.

Nous accueillerons avec joie celles et
ceux qui choisiront de saventurer
dans ce stage de décembre,
consacré a- la découverte de
FEMVC®. Que ces deux jours soient
une traverseée intérieure, un espace
de floraisons ' partagees et de
confiance ' retrouvée  dans le
mouvement de la vie.

En attendant cette expérience, nous
restons a votre écoute pour toute
guestion — ou précision  avant
louverture du stage.

EMVC®/SCIC ALTERACTIFS
QUALIOPI

Siege pedagogique :

Valérie GALENO-DELOGU 1003 Route de
Charavel Hameau de Charavel 30200
SABRAN

Contacts:

Administration : emvc@danse-
therapie.com

Responsable pédagogique :
valeriegalenodelogu@danse- therapie.com
Tel.: +33 [0] 4 30 39 00 65 [heures bureau]
WhatsApp: +33 [0] 6 50 70 97 62

Site : www.danse-therapie.com

EMVC est une pratique déposée ® INPI n°®
4214061

Crédits photos : Valérie' GALENO-DELOGU
pour EMVC®

©Tous droits réservés
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